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Unsere therapeutisch geleiteten Gruppen und
Kurse finden in unseren groBzigigen, modernen
Rdaumen statt - die ideale Umgebung fir |hr
korperliches und geistiges Wohlbefinden.

INFORMATIONEN UND ANMELDUNG
02151- 615376

Kursangebot: Alle Kassen & Privat.

THERAPIETEAM FIMMERS
ZENTRUM FUR MENTALE GESUNDHEIT

FON 02151 615376

FAX 02151804945 Er‘lﬁ E

Holser Str. 232 - 47803 Krefeld p=2 ,
www.therapie-team-fimmers.de l.'
Kostenlose Parkpldtze und gute Erreich- ﬁ ﬁg

barkeit mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.
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ANGEBOTE FUR

ERWACHSENE

¢ Aphasie-Gruppe

¢ Konzentrationsgruppe
~Geistig Fit"

o Kreativgruppe Ergo
o Kunsttherapiegruppe

,JKummere dich
um deinen Kérper.
Es ist der einzige Ort, den
du zum Leben hast.”
(Jim Rohn)

¢ Personal-Training + Nervenmobilisation

¢ RickenYoga

e SeniorenGymnastik

e Themenzentrierte Werkgruppe Ergo

¢ Wirbelsdulengymnastik

Mehr Informationen
zu den einzelnen
Angeboten finden Sie
auf unserer Website.

ANGEBOTE FUR BABYS,
KINDER, JUGENDLICHE
& FAMILIEN

o ATTENTIONER® Training

¢ Kinder- & JugendCoaching

¢ Konzentrationsgruppe (bis 14 Jahre)

¢ Krabbelgruppe (ab dem 3. Lebensmonat)

¢ Psychomotorikgruppe (ab 3 Jahre)

o Selbstwertkurs fir Kinder & Jugendliche

¢ Spielgruppe (1-3 Jahre)

o Spielgruppe zur Sprachférderung (1-3 Jahre)

¢ Systemische Familienberatung
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Mehr Informationen
zu den einzelnen
Angeboten finden Sie
auf unserer Website.



